Wellnessia

——— centrum péce

8. kvetna 2009

Vzhledem k nasemu zvysSujicimu se vlivu na zdravi Ceské i svétové populace, chceme
davat vét&i ddraz na odbornost informaci, které klientdm prfeddvdme. Proto
organizujeme toto setkani, jehoz hlavnim cilem je sjednotit informace, které
preddvame nasim klientim a tim i zvysit kvalitu dodadvanych sluzeb.

1. Ustanoveni a sjednoceni vyZivovych nazort na nejzakladnéjsi potraviny, tak
abychom vsichni ,kazali"* a udili klienty to samé:

— Miléko a mlé¢né vyrobky - alergie, zahlenéni, stravitelnost
— Maso - dribeZ, &ervené, ryby
— PSenice - lepek
- Soja - alergie, GMO
— BIO potraviny
- Potraviny s vysokym obsahem vody - zelenina, ovoce, syrova strava
2. Schvaleni Kodexu vyzivového poradce
3. Zalozeni ,Wellnessia Advisory Board" - dohled nad kvalitou dodavanych sluzeb

e Pohodové rozjimani nad vyzivou, trochu jinak nez s klienty

e Spole¢nd oslava nasich Uspéchl v oblasti propagace zdravi a zdravého
stravovani

Pozvani pfijal Ing. Ivan Mach CSc., ktery je renomovanym odbornikem v oblasti
vyzivového poradenstvi. Ma dlouholeté zkusSenosti védeckého pracovnika z oblasti
potravinovych doplfiki a vyzivového poradenstvi a sportovni vyzivy. Je zakladatel
Skoleni Nutris, autorem mnoha odbornych publikaci. V soucasnosti vede tym wellness
odbornikd v resortu Svata Katefina.

9:00-11:45 Diskuze na témata - mléko, maso, psenice (Eva Spakova)
- potravinové dopliky, séja, vajicka (Misa Schafferova)
- redukce vahy, BIO potraviny (Monika DiviSova)
- syrova strava (Jana DiviSova)

12:00-13:15 Finalni sjednoceni nazord za odborného dohledu ing. Ivana Macha

13:45-15:00 Spolecny obéd - OSLAVA ©

15:00-16:00 Zalozeni ,Wellnessia Advisory Board"

bude vcas upresnéno

konference je urena exklusivné pro ¢leny tymu Wellnessia a nase externi
spolupracovniky. Vstup zdarma. Prihlasku prosim zaslete Jané Hurley (jana.hurley@wellnessia.cz).




