
 

 

  

 
 
I. NUTRIČNÍ KONFERENCE 
8. května 2009 
Vzhledem k našemu zvyšujícímu se vlivu na zdraví české i světové populace, chceme 
dávat větší důraz na odbornost informací, které klientům předáváme. Proto 
organizujeme toto setkání, jehož hlavním cílem je sjednotit informace, které 
předáváme našim klientům a tím i zvýšit kvalitu dodávaných služeb. 

Hlavní program konference: 

1. Ustanovení a sjednocení výživových názorů na nejzákladnější potraviny, tak 
abychom všichni „kázali“ a učili klienty to samé: 

− Mléko a mléčné výrobky – alergie, zahlenění, stravitelnost 

− Maso – drůbež, červené, ryby 

− Pšenice – lepek  

− Sója – alergie, GMO 

− BIO potraviny 

− Potraviny s vysokým obsahem vody – zelenina, ovoce, syrová strava 

2. Schválení Kodexu výživového poradce 

3. Založení „Wellnessia Advisory Board“ – dohled nad kvalitou dodávaných služeb 

Doplňující program: 

• Pohodové rozjímání nad výživou, trochu jinak než s klienty 

• Společná oslava našich úspěchů v oblasti propagace zdraví a zdravého 
stravování 

 

Pozvání přijal Ing. Ivan Mach CSc., který je renomovaným odborníkem v oblasti 
výživového poradenství. Má dlouholeté zkušenosti vědeckého pracovníka z oblasti 
potravinových doplňků a výživového poradenství a sportovní výživy. Je zakladatel 
školení Nutris, autorem mnoha odborných publikací. V současnosti vede tým wellness 
odborníků v resortu Svatá Kateřina. 

 

Časový harmonogram: 

9:00-11:45 Diskuze na témata  – mléko, maso, pšenice (Eva Špaková) 

      – potravinové doplňky, sója, vajíčka (Míša Schafferová) 

– redukce váhy, BIO potraviny (Monika Divišová) 

– syrová strava (Jana Divišová) 

12:00-13:15 Finální sjednocení názorů za odborného dohledu ing. Ivana Macha 

13:45-15:00 Společný oběd – OSLAVA ☺ 

15:00-16:00 Založení „Wellnessia Advisory Board“ 

Místo konání:  bude včas upřesněno 

Podmínky účasti: konference je určena exklusivně pro členy týmu Wellnessia a naše externí 
spolupracovníky. Vstup zdarma. Přihlášku prosím zašlete Janě Hurley (jana.hurley@wellnessia.cz). 


